
 دانشگاه علوم پزشکی ایلام  -فرم طرح دوره درس نظری و عملی

 1404-1403  نیمسال اول ی خدمات بهداشت اتیاصول و کل معرفی درس  

 بهداشت عمومیوزشی : گروه آم *                              بهداشت                             دانشکده:  *

 بهداشت عمومی کارشناسی  * رشته ومقطع تحصیلی:                  ی خدمات بهداشت اتیاصول و کل*نام وشماره درس:   

  کلاس های دانشکده بهداشت  *محل برگزاری:                     صبح   8  –  10شنبه    چهار*روز و ساعت برگزاری:       

 * دروس پیش نیاز:                    دکتر رضا جوروندول درس)استاد درس(:   ئ* نام مس

  :r@medilam.ac.ir-JorvandEmail: *                                 دومدانشکده بهداشت، طبقه * آدرس دفتر:   

 هدف کلی درس:
 . یدرمان  یعرضه خدمات بهداشت  یدر نظام ها  یو انواع خدمات بهداشت  گاهیجا  ،یو دامنه اصول خدمات بهداشت  فیبا تعار  یکل  یآشنائ 

   :درس  شرح

مفهلالاوم و    ،یسلالالامت  یریاندازه گ  یشاخصها  یدرس دانشجو  نیباشد؛ که با مطالعه ا  یم  انیدانشجو  یاز ارکان آموزش  یخدمات بهداشتو کلیات  با اصول   ییآشنا

  یبهداشت دهان و دندان، آملالاوزب بهداشلالات و اصلالاول مرا بلالات هلالاا  ط،یبهداشت مادر و کودک، بهداشت مح  ،یریشگیسطوح پ ها،یماریعوامل موثر در مبارزه با ب

 سازمان ها را فراخواهد گرفت.     ریو ارتباط آن با سا  رانیدر ا  یبهداشت  یها  تیو اولو  هیاول  یبهداشت

 

 اهداف رفتاری) هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است( •

 درس بتواند: نی ا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 اهداف شناختی :  •

   متداول در سلامت و بهداشت را بداند.  فیو تعار  خچهیتار -1

   نموده و عوامل موثر بر سلامت را نام ببرد. فیسلامت را تعر -2

 و سطوح آن آشنا شود. یریشگ یبا پ -3

 را شناخته، نام ببرد.  ه، یاول یبهداشت ی اصول و اجزاء مراقبت ها -4

 بهداشت مادر و کودک، سالمندان را بداند. اتیکل -5

 بهداشت جوانان و نوجوانان را بداند.  اتیکل -6

 سلامت دهان و دندان در سلامت جامعه را بداند.  ت یاهم -7

 در سلامت آشنا شود.  طیبا نقش بهداشت مح -8

 با نقش آموزش بهداشت در سلامت آشنا شود.  -9

  آنها آشنا شود. فیواحدها و شرح وظابا شبکه بهداشت شهرستان،  -10

 آنها آشنا شود.  فیدر امر سلامت را نام برده و با وظا لیدخ یالملل نیب  یبهداشت و سازمان ها یسازمان جهان  -11

 اهداف عاطفی  : •

 زودرس داشته باشد.  آنها مواجهه فیو شرح وظا با مرکز جامع سلامتدانشجو  -1

 آنها مواجهه زودرس داشته باشد.   فیشرح وظادانشجو با خانه بهداشت و   -2

 اهداف روانی حرکتی : •

 دانشجو بتواند گزارشی از وظایف مرکز جامع سلامت و خانه بهداشت تهیه کند.   -1

 

mailto:Jorvand-r@medilam.ac.ir


 وظایف دانشجویان)تکالیف دانشجو در طول ترم ( •

      حضور فعال در کلاس درس -1

 مشارکت در پاسخ به پرسش های درسی  -2

 فیهای هرجلسه و حل تکال   ابییشرکت در ارزش -3

 دادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....(  منابع اصلی ) با رعایت اصول منبع نویسی  و -4

 منابع موجود در کتابخانه:  ریو سا یوزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک یعلوم پزشک یزیبرنامه ر ی عال یمطابق سرفصل شورا

 )در دسترس در اینترنت(  سراسر کشور  یعلم اتیه  ی از اعضا یکتاب جامع بهداشت عمومی نوشته جمع-1

 کشور یدرمان یبهداشت   های¬دکتر کامل شادپور، انتشارات گسترش شبکه ران،یدر ا یبهداشت  ه یاول های ¬شبکه مراقبت-2

 کشور  یدرمان یبهداشت های ¬انتشارات گسترش شبکه  ،یرود لهیپ روسیبهداشت شهرستان، دکتر س یمایس -3

 )در دسترس در اینترنت(   ازیجزوات وزارت متبوع بر حسب ن -4

 

 : روش تدریس -5

 ی روش بحث گروه -       یحضور ریآموزش غ  -       یآموزش حضور -پرسش و پاسخ     -     .Power pointبا کمک نرم افزار یسخنران -

، ویسما لا  رییادگی تیریسامانه مد یشامل ابزارهای تعامل یکیهای الکترون وه یش بیست درصد جلسات به صورت غیر حضوری)مجازی( با استفاده از 

                   گردد یکانکت ارائه م  یدر ادوب ن یخودآزمون ها و ... کلاس آنلا تالار گفتگو، ری،یادگ یهای   تیو فعال فیتکال

 :  وسایل کمک آموزشی مورد استفاده -

 سامانه  پروژکتور +  دئویو

 

زمان امتحانات و  -بارم بندی  -زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال ها و روش  -6

 تکالیف ذکر شود( 

 توضیحات ساعت  تاریخ       نمره روش

 (کار عملی  یا بررسی فعالیت کلاسی  ،ارزشیابی تکوینی ) پرسش برگزاری کلاس ساعت  طول ترم نمره  2    ارزیابی طول ترم

 تشریحی(  -ارزیابی پایانی )تستی  ساعت مقرر آموزش  پایان ترم نمره 18      )الکترونیکی(ترم  انیآزمون پا

     
 

 دانشجویان مقررات درس و انتظارات از   -7

 حضور در آزمون  ف،یانجام تکال ،یحضور در جلسات درس

 

 

 

 

 

 



شود،  برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام می 

 یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید: 

 عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی 

 

 زودرسمواجهه 

 

 ** کارگروه تخصصی مرتبط

 
 آموزشی  استانداردهای تدوین  و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه  -1 ❑

 نگاری  آینده  و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه  -2 ❑

 پیشرفته  فناوریهای  و  علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه  -3 ❑

 پزشکی علوم  آموزش در  کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه  -4 ❑

 5- آموزشی عدالت و اجتماعی پاسخگویی تخصصی کارگروه 

 آموزش اقتصاد تخصصی کارگروه  -6 ❑

 پزشکی علوم آموزش سازی المللی بین تخصصی کارگروه  -7 ❑

 پزشکی  علوم آموزش در ای حرفه تعهد  و  معنوی سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه  -8❑

 بنیان  دانش  کارهای  و کسب  و کارآفرینی تخصصی کارگروه  -9 ❑

 یادگیری  ارتقای نوین های  فناوری  و آموزش توسعه تخصصی کارگروه  -10 ❑

در کدام قسمت از طرح دوره بیان  

 شده است؟ 

             هدف کلی        اهداف رفتاری            وظایف دانشجویان 

              منابع اصلی         روش تدریس            وسایل کمک آموزشی 

  سنجش و ارزشیابی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام  

مصادیق سند تعالی در آموزش  

 دانشجویان 

 

درمان،   و  بهداشت  شبکه  همانند  مفاهیمی  با  تحصیل،  اول  ترم  همان  از  عمومی  بهداشت  دانشجویان 

مرکز جامع سلامت و خانه بهداشت به صورت تئوری سروکار دارند؛ اما در واقعیت، دانشجویان تا ترم  

های پایانی تحصیل که در قالب کارآموزی و کارورزی وارد عرصه می شوند؛ امکان دیدن واحدهای  

 بهداشتی  نظیر خانه بهداشت و مرکز جامع سلامت را ندارند.

به   نسبت  تقویت درک دانشجویان  بر اساس تجربه سالهای فعالیت و تدریس، مواجهه زودرس سبب 

نقش حرفه ای، آشنایی با محیط و واحدهای بهداشتی، پیداکردن نگرش صحیح نسبت به حرفه خویش  

در آینده، آشنایی با ارتباطات موجود در بین کارکنان و واحدهای بهداشتی، تسهیل فرآیند یادگیری  

در قالب فعالیت های کارگروه پاسخگویی و  دروس مرتبط و ... می شود؛ لذا در نظر است در این ترم  

خانه بهداشت، مرکز جامع سلامت و شبکه    جهت بازدید از   ، دانشجویاناجتماعی و عدالت آموزشی

   بهداشت برده شوند.

 این امر بخشی از روش تدریس اینجانب در ترم جاری خواهد بود.

 

 گزارش بازدید )در صورت لزوم(  مستندات

 

 

 



 عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی 

 

 ک یترم الکترون انیآزمون پا

 

 ** کارگروه تخصصی مرتبط

 
 آموزشی  استانداردهای تدوین  و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه  -1 ❑

 نگاری  آینده  و علمی مرجعیت تخصصی کارگروه  -2 ❑

 پیشرفته  فناوریهای  و  علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه  -3 ❑

 پزشکی علوم  آموزش در  کیفیت جامع مدیریت تخصصی کارگروه  -4 ❑

 آموزشی عدالت و اجتماعی پاسخگویی تخصصی کارگروه  -5 ❑

 آموزش اقتصاد تخصصی کارگروه  -6 ❑

 پزشکی علوم آموزش سازی المللی بین تخصصی کارگروه  -7 ❑

 پزشکی  علوم آموزش در ای حرفه تعهد  و  معنوی سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه  -8❑

 بنیان  دانش  کارهای  و کسب  و کارآفرینی تخصصی کارگروه  -9 ❑

10-  یادگیری  ارتقای نوین  های فناوری و آموزش توسعه تخصصی کارگروه 

در کدام قسمت از طرح دوره بیان  

 است؟ شده 

             هدف کلی        اهداف رفتاری            وظایف دانشجویان 

            منابع اصلی        روش تدریس            وسایل کمک آموزشی 

  سنجش و ارزشیابی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام  

مصادیق سند تعالی در آموزش  

 دانشجویان 

 

   به صورت الکترونیک برگزار خواهد شد  آزمون پایان ترم  

 گزارب مرکز آزمون از برگزاری الکترونیک امتحان پایان ترم  مستندات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1403 - 1404       نیمسال اول ی خدمات بهداشت اتیاصول و کل جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

لازم دانشجویان قبل از  آمادگی  مدرس عنوان  ساعت تاریخ ردیف 

 شروع کلاس 

  25شنبه  چهار 1

مهر اولین  

 جلسه 

  دکتر جوروند  و بیان اهمیت موضوع   با واحد مربوطه  ییارائه طرح درس و آشنا 8-10

 مقدمه، تاریخچه و تعاریف متداول در سلامت و بهداشت   8-10 2
 ی، حضور ذهن و آمادگ مطالعه جلسه  بل دکتر جوروند 

 مطالب جلسه حاضر  ی ریجهت فراگ

 "         "          "         "       "  دکتر جوروند  سلامت و عوامل موثر بر سلامت  8-10 1402/ 2/8 3

 "         "          "         "       "  دکتر جوروند  پیشگیری و سطوح آن  8-10 1402/ 9/8 4

 "         "          "         "       "  دکتر جوروند  بهداشتی اولیه، اصول و اجزاء مرا بت های   8-10 16/8/1402 5

 "         "          "         "       "  دکتر جوروند  اهمیت سلامت دهان و دندان در سلامت جامعه  8-10 23/8/1402 6

 "         "          "         "       "  جوروند دکتر  کلیات بهداشت جوانان و نوجوانان  8-10 30/8/1402 7

 "         "          "         "       "  دکتر جوروند  کلیات بهداشت مادر و کودک، سالمندان   8-10 1402/ 7/9 8

 "         "          "         "       "  دکتر جوروند  نقش بهداشت محیط در سلامت  8-10 14/9/1402 9

 "         "          "         "       "  دکتر جوروند  نقش آموزب بهداشت در سلامت  8-10 21/9/1402 10

  دکتر جوروند  ، وظایف و ساختار شبکه بهداشت شهرستان سلامت کشور  ستمیس 8-10 28/9/1402 11

خانه  مرکز جامع سلامت و  و ساختار    فیوظا،  سلامت کشور  ستمیس 8-10 5/10/1402 12

 بهداشت 

 دکتر جوروند 
 "       "         "          "         " 

 شرکت  در برنامه مواجهه زودرس  دکتر جوروند  بازدید از عرصه )خانه بهداشت( : مواجهه زودرس  8-10 12/10/1402 13

 شرکت  در برنامه مواجهه زودرس  دکتر جوروند  بازدید از عرصه )مرکز جامع سلامت( : مواجهه زودرس  8-10 19/10/1402 14

 سازمان جهانی بهداشت و سازمان های بین المللی دخیل در امر سلامت  8-10 26/10/1402 15
 یذهن و آمادگ حضور  مطالعه جلسات  بل دکتر جوروند 

 مطالب جلسه حاضر  ی ریجهت فراگ

 "         "       "       "         "     دکتر جوروند  اولویت های بهداشتی کشور  8-10 3/11/1402 16

   آزمون پایان ترم    17

نکته: با توجه به عدم حضور دانشجویان ترم یک بهداشت عمومی در دانشگاه)هنوز نتایج کنکور اعلام نشده است(، تاریخ های به  

 صورت تخمینی تعیین شده است. 


