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 :درس  ی معرف

  راه مهم و علائم  ،یماریب د یتشد ا یو  جادیباورها و سنت ها در ا ،نقشی کودک نیدر سن ع یشا یها یماریب تیاهم وی به معرف درس نیا

 .پردازد  یو مشاوره با مادرم  یریگینحوه پ  مار،یومراقبت از ب یریشگیپ  یبرا ازیو درمان،اقدامات مورد ن صیانتقال،تشخ یها

  هدف كلی درس: *

 آن ها درمراقبت از کودک   یریبکارگ  وی کودک نیدر سن عیشا یها یماریبی نهیدر زم یاساس یدانش، نگرش و مهارت ها کسب

 ( یریگ یو پ  یارجاع به مراکز درمان ون،یناس ی)آموزش و مشاوره،واکسرانهیشگیوپ  ی درمان اقدامات وانجام ماریب

 اهداف اختصاصی:

 ی شناخت  اهداف

 : بتواند  د یربایفراگ

 قرار دهد.  ش یرشد کودک را مورد پا تیرشد، وضع یها  یمنحن می(با ترس1

 کند.   یابیارزرا   هیوسوء تغذ  یکم وزن د، ی شد ی کم وزن ریرشد نظلالات (کودک را از نظر اخت2

 .کند انیازآن راب یریشگیو پ  نیتام یهر و کمبود  ینیظاهرات بالت(3

 ی بند طبقه نوع اسهال را مطابق با   یو برنامه درمان  دینما یئم و نشانه ها طبقه بنددر کودکان را با توجه به علا ی(انواع اسهال و کم آب 4

 . دهد شرح

 .دهد حیراتوض یبه کم خون ابتلائاز  یریشگیدرمان و پ  یبرا ازیاقدامات مورد ن و یکودک دردوران عیشا یها  یخون (کم5

 کند.  انیدو ماه را ب ریز رخواریش و درمان یطبقه بند ،ی ابیونحوه ارز کند فیرا تعر کیو پاتولوژ کیولوژیزیف ی(زرد6

 ب یآس جادیا از یریشگیپ   یها روش نی(...، همچنو تی،سقوط،مسموی)سوختگدهید بیآس کودکان یبرا یریگیو نحوه پ  هی(اقدامات اول7

 را شرح دهد.  در کودکان

  یتنفس دستگاه  عیشا یعفونتها بهمبتلا کودک   یریگیو نحوه پ   یا هیتغذ یها هیتوص ،ی درمان ،اقداماتینیبال یو نشانه ها علائم (8

 دهد.  حی(راتوضی،پنومونی،سرماخوردگیاسترپتوکوک )گلودردیتحتان  و ی فوقان

 کند.  انیآن ها،نوع درمان را ب از ک یهر  یبرا و  حاد و مزمن(را نام ببرد یحاد،عفونت ها تی دیگوش )ماستوئ  ی(عفونت ها9

 را شرح دهد.  مبتلائدرمان کودکان  نیهمچن و یادرار دستگاه یعفونتها کودکان بهابتلائ از  یریشگیپ  ی(راه ها10

 دهد. حیانتقال، انتشار و کنترل آن ها را توض ی، راه هاعلائم در کودکان،   عیشا ی رودها ی (انگل ها11

 کند.  انیب را (و نحوه مراقبت از چشمیوآلرژ تی،حساسیوبانکساری،ع ی)قرمزدرکودکان چشم عیشا  یهایماریب  ینی(تظاهرات بال12

و   تیهپات  سرفه، اهیکزار، س ،یفترید ون،یبا واکسن )سل، فلج اطفال، سرخک، سرخجه، اور یریشگی قابل پ  یهایماریب (در رابطه با13

 را شرح دهد:  ریموارد ز، نزا(والآنف

 ها یماریب ینیتظاهرات بال-
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 ی ماریب صیتشخ  یروش ها-

 یماریانتفال ب ی راه ها-

 درمان سل و ...(  یبراDOTS)طرح یدرمان  ی دستورالعمل ها و برنامه ها  نیمطابق با آخر  یاقدامات درمان -

 ی ماریاز ب یریشگیپ   یراهکارها-

 یساز منیا یبرنامه -

 یمهارت اهداف

 : بتواند  د یربایفراگ

 . قراردهد  یابیارز مورد یدرست به وخطرناک  عیشا یهایماریازنظرب را کودک تیخطر،وضعی ها  ونشانهعلائم  (براساس1

 و موثررا انجام دهد.  لازم ها واقدامات  هیتوص مار، یدرمان کودک ب ی(برا2

 . دینما یریگیپ مقرر درموعد  ی اقدامات درمان یاز اجرا  نانیو اطم یبهبود تیکودک را از نظر وضع ازی(در صورت ن3

 مشاوره کند.  و رابطه مادر با کودک   کودکان یها بیون،آس یناسیواکس ه،یدر رابطه با تغذ خانواده به  (4

 دهد.  ها ارائه بیاز آس یریشگیمراقبت از کودک و پ   ،نحوهیا هیتغذ لاترفع مشک یرا برا لازم یآموزش هاخانواده (به 5

 ی نگرش  اهداف

 : بتواند  د یربایفراگ

 را درک کند.  سلامتموثر بر   یطیمراقبت از کودک در برابر عوامل مح ی نهیدر زمخانواده به آموزش و مشاوره  تی( اهم1

 ا یکودک در معرض خطر و  یبهبود تیبه موقع و وضع  یدرمان یبهداشت یمراقبت ها منظور ارائه به یریگیارجاع و پ  تی( اهم2

 . د یرا درک نما دهید بیآس

 استراتژی آموزش:- 

 آموزش دانشجو در زمینه اهداف ویژه درس بصورت سخنرانی و پرسش و پاسخ   -1

 روش تدریس  و وسایل كمک آموزشی مورد استفاده:  •

( خواهد بود و جلسات به صورت ترکیبی از آموزش حضوری، blended learningروش تدریس به صورت یادگیری ترکیبی ) •

و ارائه کلاسی، و استفاده از پلتفرم های آموزشی و ارزشیابی نوین   self-studyویدئوهای آفلاین، جلسات و ویدئوهای آنلاین، 

 انجام خواهد گرفت. وسایل کمک آموزشی زیر، مورد استفاده قرار خواهند گرفت.  

 پاورپوینت   .1

 پلتفرم های آموزش مجازی .2

 Mentimeterو  Kahootپلتفرم های کوویز آنلاین در سرکلاس مانند  .3

 فیلم های آموزشی .4

 

 
ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:) نوع امتحانات از لحاظ  روش   •

 زمان امتحانات و تکالیف ذكر شود(  - بارم بندی  -نحوه طراحی سوال

 ساعت  تاریخ نمره روش

  ،  ی کوئیز، بحث گروه

                                                                     ارائه کلاسی،

2   

   1 حضور کامل در کلاس 

به صورت   پایان ترم

یا   MMI  امتحان 

 الکترونیک 

17   

 
 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

دقیقه تاخیر بعد از ورود مدرس بعنوان غیبت کلاسی لحاظ   5حضور به موقع در سر کلاس در زمان کلاس حضوری)بیش از  .1

 می گردد( 



آمادگی کامل در کلاس درس )در مواقعی که تکلیف، مطالعه جلسه آینده و آمادگی در کلاس می باشد، عدم آمادگی بعنوان  .2

 نمره منفی لحاظ می گردد(. 

 عدم  استفاده از تلفن همراه در کلاس .3

 منابع

 ی:اصل یآموزش منابع

 چاپ نیو همکاران، انتشارات ارجمند، آخر یحاتم نیحس  رعمومی. دکتکتاب جامع بهداشت 

 چاپ نیمورزاده،آخریدوم،انتشارات ت دنلسون. جلکودکان )اطفال(   عیشا  یها یماریب

 چاپ نیآخر ،ینوذر  یخان  هکودکان. فاطم  عیشا یها یماریب  یدرمان یصیتشخ  یها تمیدستورالعمل ها و الگور

 ی:کمک یآموزش  منابع

 دفتر ،یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک نیمولف  هپزشک. گرو  ژهیاطفال )مانا( و  یها یناخوش  افتهیادغام    یمراقبت ها

 چاپ نیخانواده و مدارس، اداره سالمت کودکان، آخر ت،یجمع سلامت

 ،یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک نیمولف  هغیرپزشک. گرو  ژهیاطفال )مانا( و  یها یناخوش  افتهیادغام    یمراقبت ها

 چاپ نیخانواده و مدارس، اداره سالمت کودکان، آخر ت،یجمع  لامتس دفتر

 یهایماریب  تیریو همکاران، مرکز مد یسیدکتر احمد رئ  .خانواده پزشک ژهیرویواگ  یها یماریجامع نظام مراقبت ب یراهنما

 چاپ نیآخر ،یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک ریواگ

 وزارت بهداشت، درمان و ریواگ  یها یماریب  تیریمد زها. مرک یماریمبارزه با ب یکشور  یدستورالعمل ها و راهنماها نیآخر

 پزشک آموزش

 

برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، یکبار جدول زیر را تکمیل 

 بفرمایید: 

 عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی

مصداق    12برای انتخاب عنوان مصادیق میتوانید به یکی از    -

 شناسایی شده در زیرنویس همین جدول* مراجعه بفرمایید. 

مورد   12لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این  -

نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید تخصصی  

میتوانند موضوعات مرتبط را در  یکی از کارگروه ها ادغام  

نمایند )موضوعات باید مشخصا برگرفته از شاخص های  

 کارگروه های دهگانه سند تعالی باشند(

 اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب   .1

 

اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب و بیان  .2

با توجه به  موارد كیس و تمرین  رعایت تعهد حرفه ای 

مراجعه كننده به مراكز خدمات   ان و كودكخانواده  شرایط   

 و مدارس  سلامت

 AR,VR,XRكاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش) .3

شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی، فناوری 

 بومی و ...(

برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با  .4

 KF,PMP,OSCE,MMIفرمت  

 

 تدوین و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه  - 1  ❑ كارگروه تخصصی مرتبط** 

 آموزشی  استانداردهای



** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از آن استخراج  

 نموده اید تیک بزنید 

 

 نگاری آینده و علمی مرجعیت  تخصصی کارگروه  -2 ❑

 فناوریهای  و علوم درتعالی همگرایی تخصصی کارگروه  - 3  ❑

 پیشرفته 

 علوم آموزش در  کیفیت  جامع مدیریت تخصصی کارگروه  -4  ❑

 پزشکی

 آموزشی عدالت و اجتماعی پاسخگویی تخصصی کارگروه -5❑

 آموزش  اقتصاد تخصصی کارگروه - 6 ❑

 پزشکی علوم  آموزش سازی المللی بین تخصصی کارگروه  -7 ❑

 در ای حرفه تعهد و معنوی سلامت اخلاق، تخصصی کارگروه  -8❑

 پزشکی  علوم آموزش 

 بنیان  دانش کارهای و کسب و کارآفرینی تخصصی کارگروه  -9 ❑

 نوین های فناوری  و آموزش توسعه تخصصی کارگروه  -10  ❑

 یادگیری  ارتقای

 هدف کلی   در كدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟ 

 اهداف رفتاری 

 وظایف دانشجویان 

  منابع اصلی 

  روش تدریس 

 وسایل کمک آموزشی 

  سنجش و ارزشیابی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند تعالی 

 در آموزش دانشجویان

 روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید

، ایجاد حس مسئولیت پذیری در  در اهداف رفتاری .1

دانشجو جهت رعایت قوانین اخلاقی، پوششی و رفتاری  

اشاره " متناسب با محیط دانشگاهی، متناسب با مصداق 

به مفاهیم اخلاق پزشکی و تعهد حرفه ای در رئوس 

و   كودكان بخصوص در زمینه مشاوره به    ."مطالب

خانواده ها و رعایت اصول اخلاق حرفه ای در این 

خصوص به صورت عملی و با استفاده از روش نمایش 

 در كلاس

 blended، یادگیری ترکیبی )در روش تدریس .2

learning به صورت مجموعه ای از آموزش های )

حضوری، ویدئوهای آفلاین، جلسات و ویدنوهای آنلاین،  

self-study   و ارائه کلاسی، و استفاده از پلتفرم های



اشاره به مفاهیم  "آموزشی و ارزشیابی نوین با مصداق 

و بیان موارد كیس و   تعهد حرفه ای در رئوس مطالب

تمرین  رعایت تعهد حرفه ای با توجه به شرایط  

و خانواده های مراجعه كننده به مراكز كودكان  

 و مدارس   خدمات سلامت

برگزاری آزمون به در قسمت سنجش و ارزشیابی،   .3

برگزاری آزمونهای "با مصداق  ،  MMIصورت 

الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت 

KF,PMP,OSCE,MMI"  متناسب است 

 

 

  )در صورت لزوم(مستندات  

 

 جدول  زمانبندی  جلسات-

 تاریخ حلسات    جلسات

 

آمادگی لازم دانشجویان  عنوان جلسات  ساعت

 قبل از شروع كلاس 

و بیان تعاریف  درس و اهداف    ی معرف 12-10 7/7/1403 اول 

 لازم

به و   توجه  درس  طرح 

هر  در  شده  ارائه  مطالب 

 جلسه.

مطرح شده   ،پاسخ به سوالات

جلسه   برای   - در   آماددگی 

فعال  دادن  كلیه   ،گوش  در 

 جلسات  

 ه،یرشد )سوء تغذ  لالاترشد و نمو و اخت 12-10 12/7/1404 دوم

 (دیشد  یو كم وزن  یكم وزن

مطالعه لازم در این زمینه   - 

 درسی هر جلسه

مطرح شده   پاسخ به سوالات

آماددگی   - در جلسه قبلی

در   ،گوش دادن فعال  برای 

 كلیه جلسات

به  (نوزیتام یها )آو  نی تام یكمبود و 12-10 21/7/1404 سوم شده  تحویل  ویدنوی 

شروع  از  قبل  دانشجویان 

در   گردد.  مشاهده  كلاس 

كلاس پرسش و پاسخ و بحث 

 گروهی صورت خواهد گرفت. 



 28/7/1404 چهارم

 

برای  در كودكان   یاسهال و كم آب 10-12 آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

 پنجم 

 

 

 

 

5/8/1404 

 

10-12 

به  یدوران كودك  ع یشا  یها   یكم خون   شده  تحویل  ویدنوی 

شروع  از  قبل  دانشجویان 

در   گردد.  مشاهده  كلاس 

كلاس پرسش و پاسخ و بحث 

 گروهی صورت خواهد گرفت. 

برای  کیو پاتولوژ  کیولوژیزیف  یزرد 12-10 12/8/1404 ششم آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

)سوانح،  یدوران كودك  یها  بیآس 12-10 19/8/1404 هفتم

 ها   تیحوادث و مسمو

برای  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

 26/8/1404 هشتم

 

 

 یدستگاه تنفس  عیشا  ی عفونت ها 10-12

 ی و فوقان  یتحتان

برای  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

 نهم

 

 

10/9/1404 

 

 یو انگل ها  یدستگاه ادرار  ی عفونت ها 10-12

 در كودكان  عیشا  یرودها

برای  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

 16/9/1404 دهم

 

 

حاد،   تیدیگوش )ماستوئ  ی عفونت ها 10-12

 حاد و مزمن(   ی عفونت ها

. 

برای  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

برای  چشم در كودكان  ع یشا  یها   یماریب 12-10 23/9/1404 یازدهم آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

 30/9/1404 دوازدهم

 

 

10-12 

 

با واكسن   ی ریشگیقابل پ  یها   یماریب

 هپاتیت(   -انفلوآنزا)سل،فلج اطفال،  

برای  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

 سیزدهم

 

 

 

 

 

7/10/1404 

با واكسن   ی ریشگیقابل پ  یها   یماریب 10-12

 ون،ی)سرخک،سرخجه و اور

 سرفه(   اهی س  ،كزار، یفترید

برای  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

برای  ریوی در كودكان  -اصول احیائ  قلبی 12-10 1404/ 14/10 چهاردهم  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات

  12-10 21/10/1404 پانزدهم 

---------------------- 

برای  آمادگی  و  مطالعه 

در   گروهی  بحث  در  شركت 

 كلاس و پاسخ به سوالات



 

 

 

 

 

 


