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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام   –فرم طرح دوره دروس نظری و عملی 
    بهداشت عمومی  گروه آموزشی :                                                       بهداشت دانشکده : 

       برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیر واگیردرس:  نام                 1404-1403                          سال  تحصیلی

                                                 10-12شنبه  روز و ساعت برگزاری :       بهداشت عمومی ناپیوسته کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی: 

                            واحد نظری                    2:  تعداد و نوع واحد                                                  کلاس   محل برگزاری:

                                        محمد صادق عابدزادهدکتر درس :  م                                                 ندارد دروس پیش نیاز :  

                                       msabed348@gmail.com:  آدرس ایمیل   

  هدف کلی درس:

 شایع در ایران واگيرغير کليات بيماری های  با دانشجویان  ییآشنا -

 در ایرانواگير شایع  ريغ یها یاز بيمار یپيشگير یراه های و ،علل، علائم بالين یبا اپيدميولوژدانشجویان  یآشنای -

 بيماری هااز این و نظام مراقبت شایع واگير غير آشنایی دانشجویان با استراتژی های مبارزه با بيماری های  -

 در ایران واگير شایعغير آشنایی دانشجویان با برنامه ملی کنترل و مراقبت بيماری های  -

 

( هدف اختصاصی بهتر است به صورت رفتاري نوشته شود*اهداف اختصاصی يا جزيی درس:   

 را ليست کنند.  غير واگير یها یاهداف مبارزه با بيماردانشجویان  -1

 دهند. بيان را  گذار اپيدميولوژیک وگذار سلامتمفاهيم  انیدانشجو -2

 توضيح دهند.   را ها یبيماراین غيرواگير و نظام مراقبت  یها یمبارزه با بيمار یاستراتژیها انیدانشجو -3

 دیابت را شرح دهند.  یمبارزه با بيمار یبرنامه کشوردانشجویان   -4

 را شرح دهند. تالاسمی یمبارزه با بيمار یبرنامه کشور انیدانشجو -5

 را شرح دهند. های روانییمبارزه با بيمار یبرنامه کشور انیدانشجو -6

 را شرح دهند.   چاقی و هيپرليپيدمی یمبارزه با بيمار یبرنامه کشور انیدانشجو -7

 را شرح دهند. پرفشاری خون یمبارزه با بيمار یبرنامه کشور انیدانشجو -8

 شرح دهند.وقی را رهای قلبی و عیمبارزه با بيمار یبرنامه کشور انیدانشجو -9

  را شرح دهند.  از کمبود ید  یاختلالات ناشمبارزه با  یبرنامه کشور انیدانشجو -10

     مزمن را شرح دهند. یروماتيسم هاییمبارزه با بيمار یبرنامه کشور انیدانشجو -11

 مبارزه با سوانح وحوادث را شرح دهند.   یبرنامه کشور انیدانشجو -12

 را شرح دهند.    های شایعسرطانمبارزه با  یبرنامه کشور انیدانشجو  -13

 مزمن را شرح دهند.  یتنفس یها یمبارزه با بيمار یبرنامه کشور انیدانشجو -14

 را شرح دهند. های شایع کم خونیمبارزه با  یبرنامه کشور انیدانشجو -15
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دانشجویی، شرررکت در بحرری  ررای  اتحضور منظم در کلاس ، رعایت شئون*وظايف دانشجويان: )تكاليف دانشجو در طول ترم( : 

  ا،  کلاسی و پرسش و پاسخ

 

 *منابع اصلی درس منابع اصلي )با رعايت اصول منبع نويسي و دادن نشاني براي تهيه آنها شامل كتابخانه، كتابفروشي، اينترنت، ........ (

 انتشارات و دستورالعملهای وزارت بهداشت در مراقبت از بيماریهای غير واگير -1

 اپيدميولوژی بيماریهای شایع/ فریدون عزیزی، حسين حاتمی و همکاران، انتشارات خسروی، آخرین چاپ    -2

   1387 اصول پيشگيری و مراقبت بيماریها: نظام مراقبت بيماریهای غير واگير/ مرجان قطبی و همکاران، نشر سپيد برگ، -3

+ آموزش مجازيسخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحی کلاسی  : *روش تدريس  

   نرم افزار پاورپوينت با کمك ويدئو پروژکتور، وايت برد وسايل کمك آموزشی مورد استفاده: *

 

ذکر شود( وتكاليف   زمان امتحانات -بندي بارم –ظ نحوه طراحی سوال نوع امتحانات از لحا):و بارم مربوط به هر ارزشيا بی ها و زمان سنجش و ارزشيابی دانشجو روش *  

 ساعت تاريخ نمره  روش

 - - نمره 20 ارزشیابی پایانی 
 

 
 

 

 

برای هر یک از مصادیقی که از سند تعالی، عدالت و بهره وری آموزشی در طرح دوره فعلی ادغام میشود، 

 یکبار جدول زیر را تکمیل بفرمایید:

عنوان مصداق سند تعالی، عدالت و بهره وری  

 آموزشی

برای انتخاب عنوان مصادیق میتوانید به یکی از   -

مصداق شناسایی شده در زیرنویس همین   12

 جدول* مراجعه بفرمایید.

  12لازم به ذکر است که مصادیق محدود به این  -

مورد نیستند و اعضای هیئت علمی بنا به صلاحدید  

تخصصی میتوانند موضوعات مرتبط را در  یکی از 

کارگروه ها ادغام نمایند )موضوعات باید مشخصا  

برگرفته از شاخص های کارگروه های دهگانه سند  

 تعالی باشند( 

. اشاره به مفاهیم ارتباطات جهت حضور در  4

فعالیتهای یادگیری در مدارس و برقراری ارتباط  

 مناسب با دانش آموزان. 
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 کارگروه تخصصی مرتبط** 

** لطفا عنوان کارگروهی که مصداق فوق را از  

 آن استخراج نموده اید تیک بزنید

 

 و ملی اعتباربخشی نظام تخصصی کارگروه -1 ❑

 آموزشی  استانداردهای تدوین

 آینده و علمی مرجعیت  تخصصی کارگروه -2 ❑

 نگاری 

 علوم در تعالی همگرایی تخصصی کارگروه  -3  ❑

 پیشرفته فناوریهای  و

 4- کیفیت  جامع مدیریت  تخصصی کارگروه 

 پزشکی  علوم آموزش در

 5-  و  اجتماعی  پاسخگویی تخصصی کارگروه 

 آموزشی  عدالت 

 آموزش  اقتصاد تخصصی کارگروه -6 ❑

 سازی المللی بین  تخصصی کارگروه  -7 ❑

 پزشکی  علوم  آموزش

 و  معنوی  سلامت  اخلاق، تخصصی کارگروه  -8❑

 پزشکی  علوم  آموزش  در ای  حرفه  تعهد

 و  کسب  و  کارآفرینی تخصصی کارگروه  -9 ❑

 بنیان  دانش کارهای 

 و آموزش توسعه تخصصی کارگروه  -10 ❑

 یادگیری  ارتقای  نوین های فناوری 

 هدف کلی   در کدام قسمت از طرح دوره بیان شده است؟ 

  اهداف رفتاری 

  وظایف دانشجویان 

  منابع اصلی 

  روش تدریس 

  وسایل کمک آموزشی 

  سنجش و ارزشیابی 

توضیحات مربوط به نحوه ی ادغام مصادیق سند  

 تعالی در آموزش دانشجویان 

 روش معرفی مصداق را مختصرا توضیح دهید 

کنترل  از دانشجویان خواسته می شود اهمیت 

  بیماری های غیر واگیر و نیز تغییر سبک زندگی را

 توضیح دهند.

 مستندات مربوطه مستندات )در صورت لزوم( 

 * مصادیق؛
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. معرفی سامانه همگرایی به دانشجویان)مشارکت دانشجویان در برنامه های هم اندیشی و ایجاد شبکه 1 

 همگرایی دانشجویی( 

. ارائه مشترک حداقل یک جلسه از دوره با مشارکت حداقل دو گروه آموزشی)قابل اجرا جهت دروس  2

 همگرا( 

 . معرفی سامانه ثبت رزومه اجتماعی وزارت بهداشت 3

. اشاره به مفاهیم مرتبط جهت حضور در فعالیتهای یادگیری در جامعه، مواجهه زودرس فعایتهای داوطلبانه و  4

 اردوهای جهادی 

 . اشاره به مفاهیم سلامت معنوی در رئوس مطالب)تئوری/عملی/کارآموزی( 5

 . اشاره به مفاهیم اخلاق پزشکی در رئوس مطالب 6

 . اشاره به مفاهیم تعهد حرفه ای در رئوس مطالب 7

 . معرفی مفاهیم درس با رویکرد کارآفرینی و فناوری 8

 . معرفی جشنواره های کارآفرینی، ایده شو/ خوارزمی/ رازی/ ابن سینا 9

. معرفی جشنواره های ایده های آموزشی نوآورانه دانشجویی در جشنواره شهید مطهری به آدرس 10
ichpe.org 

شبیه سازی، موبایل، اپلیکیشن، هوش مصنوعی،   AR,VR,XR. کاربرد تکنولوژی های نوین در آموزش)11

 فناوری بومی و ...( 

 KF,PMP,OSCE,MMI. برگزاری آزمونهای الکترونیک میان ترم / پایان ترم با فرمت 12

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام –فرم معرفی دروس نظری و عملی 

 دومیمسال ن                                              جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

آمادگی لازم دانشجویان قبل   مدرس  عنوان ساعت تاریخ  ردیف 

 از شروع 

 بيماری های غير واگير مبارزه با اهداف و اهميت ، عریفت   1

 

 - دکتر عابدزاده

توجه، حضور ذهن و  آمادگی  دکتر عابدزاده گذار اپيدميولوژیک وگذار سلامت   2

جهت فراگيری مطالب جلسه   

 حاضر 

غيرواگير و نظام  یها یمبارزه با بيمار یاستراتژیها   3

 غير واگير یها یمراقبت بيمار

 " دکتر عابدزاده

 " دکتر عابدزاده آن یدیابت و برنامه کشور   4

 " دکتر عابدزاده آن یو برنامه کشور یو هيپرليپيدم یچاق   5

 " دکتر عابدزاده آن یو برنامه کشور یتالاسم   6

 " دکتر عابدزاده آن یسرطان ها و برنامه کشور   7

 " دکتر عابدزاده آن یسرطان ها و برنامه کشور   8

 " دکتر عابدزاده آن یو برنامه کشور  یروان یها یبيمار   9

 " دکتر عابدزاده آن  یسوانح وحوادث و برنامه کشور   10

 " دکتر عابدزاده آن یاز کمبود ید و برنامه کشور یاختلالات ناش   11

 " دکتر عابدزاده آن یها و برنامه کشور یکم خون   12

 " دکتر عابدزاده آن  یمزمن و برنامه کشور یروماتيسم یها یبيمار   13

 " دکتر عابدزاده آن یخون و برنامه کشور یپرفشار   14

 " دکتر عابدزاده آن  یو برنامه کشور یعروق یقلب یها یبيمار   15

 " دکتر عابدزاده آن  یمزمن و برنامه کشور یتنفس  یها یبيمار   16

 مطالعه و کسب  دکتر عابدزاده ارزشيابی پایانی   17

آمادگی کافی جهت ارزشيابی 

 پایانی 

          


